Jak czytac
neurobujdy?
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ODNIESIENIE DO MOZGU

Czy jest to uzasadnione? To, ze ktos odwotuje
sie do uktadu nerwowego, nie oznacza
automatycznie, ze jego argument jest bardziej
zasadny.

KONFLIKT INTERESOW

Wiele przesadzonych historii o mézgu
rozpowszechniajg ludzie, ktérzy maja

w tym swadj cel. Moze chca sprzedac ksiazke
lub zareklamowac nowg forme treningu lub
"terapii"?

PRZESADNE DEKLARACIJE

Okreslenia typu: "rewolucyjny”, "trwaty",
"pierwszy w historii", "odblokowac", "ukryty”,
"w kilka sekund", uzywane w odniesieniu do
mozgu, powinny aktywowaé¢ nam czerwone

swiatetko.
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CHWYTLIWE METAFORY

llekro¢ ktos préobuje taczy¢ metaforyczne
pojecie (np. myslenie gtebokie) z konkretna
aktywnoscia mézgu (np. w gteboko
potozonych obszarach mézgu), jest wysoce
mozliwe, ze wygaduje gtupoty.

DOWODY ANEGDOTYCZNE

Naucz sie rozpoznawac badania dobrej
jakosci. Ignoruj efektywne interpretacje i
podchodz z dystansem do swiadectw z
pierwszej reki.

KORELACJA A PRZYCZYNOWOSC

Naucz sie odrozniac zwiazek przyczynowo-
skutkowy od korelacji. Wiele artykutow
prasowych na temat mozgu pokazuje jedynie
pojedynczy moment w czasie.
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ODNIESIENIE DO MOZGU

To przyktad btednego przekonania, Kiedy ktos prébuje Cie przekonad,
ze odwotania to strefy neuro zadaj sobie pytanie: czy odwotanie
w jakis$ sposdb nadaje wieksza do mézgu dodaje cos do tego, co
wage argumentowi. juz wiemy? Czy istotnie sprawia, ze

argument jest bardziej rzetelny?
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KONFLIKT INTERESOW

Celuja w to Ci, ktorzy zapewniaja, Szukaj niezaleznej opinii ekspertow, ktorzy
ze technologia badz inny aspekt sa bezstronni w danej sprawie. Sprawdzaj,
zycia wywiera szkodliwy wptyw na czy twierdzenia o mézgu s3 poparte

mozg lub ze, jakas nowa forma rzetelnymi recenzowanymi badaniami.
treningu prowadzi do trwatych Wiekszos¢ czasopism naukowych wymaga
i korzystnych zmian w tym organie zgtaszania konfliktu interesow.
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PRZESADNE DEKLARACIJE

Jesli ktos mowi, ze opracowat nowa

rewolucyjnga technikem ktéra po raz Sprawdz jakie sa kwalifikacje autora
pierwszy odblokuje Twoj ukryty w kontekscie napisanego artykutu.
potencjat, zadaj sobie pytanie,

dlaczego nie zastosowat jej na sobie,

by stac sie np. laureatem Nobla?
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Uwazaj rowniez na wzmianki Sek w tym, ze nie ma czegos
o catkowicie zmyslonych takiego jak ptat srodkowy.
obszarach mézgu.
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DOWODY ANEGDOTYCZNE
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Jesli chodzi o testowanie skutecznosci
interwencji poprawiajacych dziatanie
mozgu, ztotym standardem jest
randomizowane badanie z podwojnie
slepa proba, z uzyciem placebo jako
kontroli.

Najsolidniejszych danych dotyczacych
twierdzen na temat mézgu najlepiej
szuka¢ w metaanalizach, sprobuj wiec
w miare swoich mozliwosci dotrzec
do takich opracowan.
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KORELACJA A PRZYCZYNOWOSC

20% 10% 10%
Wiele artykutow prasowych
o odkryciach na temat mézgu Autorzy, ktorzy skupiajg sie wytacznie
odwotuje sie w rzeczywistosci do na danych potwierdzajacych ich
badan korelacyjnych. Ludzie, ktérzy poczatkowe hipotezy, padajg ofiarg tak
czesciej wykonujg czesciej czynnosc zwanego btedu potwierdzenia.

X, maja wiekszy obszar moézgu Y.
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ZRODLO:

JARRETT, C. (2017). MOZG 41 NAJWIEKSZYCH MITOW.
WARSZAWA: WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN.

Korzystajac z tych szesciu wskazowek tatwiej rozpoznasz réznice miedzy
prawdziwym neuronaukowcem a szarlatanem oraz miedzy przemyslanym
artykutem prasowym na temat moézgu a medialna sensacja.
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